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Ne visada lengva biiti tévais. Tévysté - vienas is graziausiy ir svarbiausiy
vaidmeny gyvenime.

O tuo paciu - tai vaidmuo, kuriam dauguma tévy jauciasi nepakankamai
pasiruose!

Kadikiy ir mazyliy prieZiara gali pareikalauti is tévy labai daug kantrybeés ir
pasisventimo. Netgi labiausiai mylintys ir ripestingi tévai kartkartémis iSgyvena
nusivylimq ir nebesuvaldo emocijy, taigi gali nenoromis nuskriausti savo vaikq.
Mes Zinome, kad daugelio siy nelaimiy galima isvengti.

Ar Zinai, kad:

® kudikiai ir mazi vaikai yra ypatingai glezni ir trapas, todél juos nuskriausti yra
Zymiai lengviau, negu kito amziaus vaikus.

® pirmuosius kelerius metus vaikai nejtikétinai greitai auga! Dalis tévy nespéja
suprasti besikeicianciy savo kadikiy ir mazyliy poreikiy.

® Verksmas, “maistas” ar dar kitoks elgesys yra naturalus tokio amzZiaus vaikams.

Tinkama pagalba ir parama sunkumus patiriantiems maZzyliy tévams gali padéti
sukurti gerus santykius su vaiku bei teigiamai paveikti vaiko raidq ateityje.

Kodél vaikas taip daug verkia ?

Prisimink, kad kadikiai bendrauja taip, kaip jie moka — asary ir juoko pagalba. Jie
dar negali pasakyti apie savo poreikius ZodZiais. Jeigu vaikas verkia, nenori uzmigti,
jis stengiasi parodyti, kad jam kazko reikia. Vaikai stengiasi pabégti, nes vengia
pervystymo ar isdrabsto maistg, kurio nenori valgyti. Vaikai taip elgiasi todél, kad kol
kas tik Sitaip moka parodyti, kq jie mégsta, o ko - ne. Jie neturi tikslo tave sunervinti
ar nuliadinti. Ypatingai svarbu, kad ismoktum atpaZinti savo mazo vaiko poreikius.

Kodél vaikas toks nepaklusnus?

Dauguma vaiko veiksmy, kuriuos esame priprate vadinti nepaklusnumu, raidos
pozidriu yra naturalts dvimecio ar trimecio poelgiai. Visi $io amZiais vaikai isbando,
kas jiems bus leista daryti, o kas — ne. Jie stengiasi parodyti savo nepriklausomybe,
isgyvena pykcio, susierzinimo ir asary priepuolius, iSsiteplioja valgant, priestarauja
tévy nurodymams ir prasymams. Kartais mums, suaugusiems, sunku suprasti jy
elgesj, todél daznai manome, kad jie — neklusnus arba elgiasi piktybiskai.

Pasistenk suprasti, kodél tavo mazylis taip elgiasi.

Vaikai tyrinéja pasaulj, mokosi nepriklausomybés, tikrina savo ir tavo ribas.
Natuaralu, kad jie nepakankamai supranta kity poreikius. Kartais vaikas junta, kad
neigiamas elgesys yra vienintelis budas susilaukti tavo démesio. Verta prisiminti,
kad mazyliai turi skirtingus poreikius ir patys yra skirtingos asmenybés — ne visiems
reikia tiek pat maisto arba miego, vieniems labiau reikia draugijos, negu kitiems ir
panasiai.

Kodeél vaikas taip elgiasi?

2-3 mety vaiky elgesys keiciasi ir kartais tampa nenuspéjamas. Téevams suprasti
ir priimti tokj maZzyliy elgesj bana nelengva. Mazyliai sqmoningai nesugalvoja
tévams kenkti ar nepaklusti, nes jie nenori padaryti nieko pikto...Vaikas
susijaudina atrades, kad nuo plojimo atsiranda aidas ir kad issvaidzius maistg,
antgrindy atsiranda spalvotos démés. Todél labai tikétina, kad jis kartos ir kartos
tokius veiksmus, laukdamas tokiy paciy garsy, spalvy ir formy atsiradimo. Jeigu
tu susinervinsi, tai vaikas nustebs, nes nesupras rysio tarp savo elgesio ir tau
kilusio pykcio.

Normalu, kad vaikai iki trejy mety amzZiaus:

® néra suvoke skirtumo tarp sqvoky “mano” ir “tavo’; taigi is jy negalima tikétis,
kad jie dalinsis daiktais.

® jauciasi lyg baty pasaulio centras ir gali elgtis taip, lyg jy asmeniniai
neatidéliotini poreikiai baty patys svarbiausi.

® stipriau uZ suaugusius isgyvena savo emocijas ir jas reiskia su didesne jéga.
Kartais jiems tiesiog kyla blogos nuotaikos “priepuoliai’.

® mazyliai vienq ak imirkq siekia nepriklausomybés, o jau po minutés iesko
saugumo ir globos, taigi tu turi lanksciai prisitaikyti prie jy poreikiy.



Pazvelk vaiko akimis o % ’

Vaikas -didelis dZziaugsmas. Taciau kartais tavo vaiko elgesys gali tave supykdyti . ,‘ “ . .
arba suerzinti. \

Visuomet prisimink, kad tavo vaikas nesielgia “blogai’; sqmoningai siekdamas

tave sunervinti arba specialiai nuliadinti! 5/ /

Tiesiog mazylis tévams kasdien iskelia daug issukiy.

Kai nesupranti vaiko elgesio, gali pasimesti ar supykti ant savo mazylio.
Pabandyk pasiziaréti j pasaulj maZylio akimis. X
Tai padeés tau suprasti vaiko elgesj ir isvengti klaidy. 1% C L.

Matzi vaikai ypatingai trapus. Niekada nesuduok ir nemusk vaiko, nepurtyk jo o
ir nenumesk. Projektas Q L
Pliauksteléjimas, stumteléjimas ir ypac purtymas pavojingi kadikiui ir mazam ” . . vy gese  \ [z

vaikui. Tokie veiksmai gali rimtai pakenkti maZyliy sveikatai. Namai be P liauks tele-’ Imy Q
Net jeigu visiskai nebetenki kantrybeés- neperZenk ribos.

Kuo skubiau kreipkis pagalbos. JUST/ZOOQ/DA%/A_G” 122
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Daugiau apie teigiamgq tévyste:
leskok knygeleés “Aukime kartu’, www.pozityvitevyste.lt, www.pvc.
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3¢ l PY n Paramos vaikams centras

Uz Sio leidinio turinj atsako Paramos vaikams centras ir leidinio
turinys nebatinai atspindi Europos Komisijos pazitras.

Saugok mane - as mazas

Atsibundu vidury nakties ir verkiu,

o tu turi pasirupinti manimi.

Buna akimirky, kai tave apima neviltis,
tada supyksti ant manes.

Bet prasau, elkis su manim atsargiai.

Paprastai tu esi labai kantrus.

Bet kartais tau dirbant, as patrukdau,
ir tada suirzti.

Suprask, as neZinau, kada ateis laikas Zaisti.
Labai prasau, elkis su manwatsargiai.




